
3ème Prépa Métiers 

Troisième Préparatoire à  

l’Enseignement Professionnel 

 Ce que la 3ème PM vous apportera 

• La découverte des métiers 
• L’accès à plusieurs champs professionnels 
• La polyvalence 
• Un accompagnement permanent 
• Plus d’autonomie 
• Une aide à l’orientation 
 

 Vous allez acquérir des compétences 

• Dans la découverte des ateliers 

• Dans l’initiation aux activités professionnelles 

• Dans la préparation du DNB (Diplôme National du Brevet) 

• Grâce à 2 semaines de stage en milieu professionnel 

 

 Vous pourrez poursuivre en 

• 2nde professionnelle 

• CAP (Certificat d’Aptitude Professionnelle) 

• Apprentissage 

• Voie générale ou technologique 

3ème 

CONTENU DE LA FORMATION 

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL  

Enseignement de découverte professionnelle 

des métiers et des formations professionnelles  

ENSEIGNEMENT GENERAL  

Français 

Histoire Géographie 

Langues Vivantes A et B 

Mathématiques 

Arts Appliqués 

EPS 

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE 

Ambérieu-en-Bugey 


